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発行日　2019.3.1　334-E 地区
　　　　長野ライオンズクラブ

広報委員会発行No.616

　平成31年２月11日、建国記念日に青木島シ
ョッピングセンター前にて10時より献血啓発
活動を行いました。
　参加ライオン15名、午前14名、午後７名の
体制です。
　午前中は非常に気温が低く、流石に人の流
れが悪いであろうと感じ、長野ＬＣのライオ
ンから献血を始めましょうとなった訳ですが、
予想に反し一般の献血希望者の方が多く、
早々にライオンの受付は打ち切り後回しとな
りました。
　その後も午前の波は途絶えることなく、献
血センターから午前のアクティビティ活動は
ストップして下さいとの連絡が入り、午前の
部は11時に終了となりました。
　ランチをはさみ、午後の部は13時30分より

スタートしました。
　まずは午前に献血できなかったライオンか
ら献血を行いました。
　午前とは打って変わり買い物客の足は途絶
えないのですが、いまいち献血に向かう人が
少なかったですが、献血希望者がいないわけ
ではなく献血のペース配分的には丁度良かっ
たようです。
〔結果報告〕
　受付50人、採血42人でした。
　このショッピングセンターの献血アクティ
ビティをもって、大規模な献血アクティビテ
ィ活動は終了となります、夏の猛暑、冬の極
寒と極端な気候のなかご尽力いただいた、ラ
イオン、三献推進委員会の皆様「ありがとう
ございました」。

献血アクティビティ
ご協力ありがとうございました�

三献推進委員長
Ｌ. 久保田 大輔

会員数 334-E 地区 2,582 名（１月末現在）

長野 LC 124 名（２月末現在）
（家族会員 53名含む）

「We Serve」
前向き思考で真の奉仕と大きな感動

334複合地区
スローガン

（2018〜2019）
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今日の我に明日は勝つ！
Ｌ. 神津 富治男　

　美空ひばりさんの歌に「今日の我に明日は勝
つ」があるが、彼女の好きな言葉は、「昨日の我
に今日は勝つ」である。
　勝負の世界に身をおく方は、負けたことを悔や
むより、明日どうやって勝とうかとか、明日は頑
張ろうと考えた方がいいので、曲名の方が適して
いる。一方、歌手の世界は一日で勝ち負けが目に
見える訳ではないので、昨日より良い日にしよう
とか、たとえ勝ったとしても自分が本物になって
いるかどうか、自身を磨いて日々高めていこうと

いう意味があるのだろう。
　日々勝った負けたという世界にいるわけではな
いが、過去を振り返るより未来を考えられる「今
日の我に明日は勝つ」方が自分にあっている気が
するが、昨年このコーナーで書いたトランポリン
ダイエットについては前日のサボリを反省する毎
日なので、もう一方も切り捨てることはできない
（笑）。
　両方を座右の銘として、58歳を過ごしていくこ
とにしよう。

周囲に感謝しつつ…日々努力
Ｌ. 宮坂 雅樹　

　皆様方のお陰様を持ちまして、３月10日で46
歳を迎えることが出来ます。家族をはじめ、廻り
の方々には、感謝の気持ちでいっぱいです。若か
りしころは、全ての事を自分で何でも出来ると思
っていました。しかし沢山の失敗を重ね、色々な
挫折を経験していくうちに、いかに廻りの方々に
支えられて生きているのか（無力の自分）を痛感
いたしました。同時に、物事への考え方やとらえ
方、人との関わり方等も、いい意味で変わってき
ました。まさにこれが、歳を取る！ということな
のでしょうか…。

　最近、歳を取る！事で一番感じる事は、細かい
字が見えない…、つまり老眼です。携帯電話のラ
インの文字や説明書等の細かい文字は、イライラ
するぐらい見えなくなりました。老眼だと気付い
た時はちょっとショックでしたが、体にいろんな
老化現象が出てきても、当然の年になったという
事です。食生活や体への気配りも、大切にしてい
かなくてはと、感じている今日この頃です。長野
ライオンズクラブの先輩方のように、良い歳の取
り方をしていかなくてはと、日々努力していく所
存でございます。

悔いのない50代を！
Ｌ. 奥山 嘉登　

　３月23日で52歳になります。早いもので長野
ライオンズクラブに入会させて頂いて半年ほどが
過ぎました。
　毎月２回の例会をはじめ、ガバナー公式訪問、
新年合同例会、幾つかのアクティビティ等様々な
初めての経験をさせて頂きました。その中でも、
私が所属しております市民委員会での少年硬式野
球大会では、全力でプレーをした子供たちにメダ
ルを掛けてあげることができ、何かとても嬉しい
気持ちになりました。

　年齢は50代で折り返し？という歳ではあります
が、ライオンズクラブにおいてはまだまだスター
トしたばかり。諸先輩方のご指導をいただき、よ
り一層奉仕の精神を学んでいきたいと考えており
ます。
　ここ数年１年がものすごく早く感じられます。
すこし落ち着いて、周りの景色も見ながら自分自
身の50代を悔いなく歩んでいきたいと思います。
よろしくお願い致します。
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　冒頭の会長挨拶は、池江璃花子選手が白血
病を公表したことをうけ骨髄移植ドナー登録
の現状や重要性を語られ、クラブでも出来る
ことに取り組みたい。今日の例会は時間があ
るのでと前置きされ、例会で歌う「君が代」
の歌詞の意味等について話題にされ大変参考
になりました。
　委員会報告は、市民委員長Ｌ. 菅沼郁男から

「親子で愉しむ音の絵本コンサートについて」
特別委員長Ｌ. 山岸隆久より「親睦ファミリー
ボーリング大会について」の説明と協力依頼
でした。続いてのテールツイスター登場では
Ｌ. 北澤哲也が21年前の「長野オリンピック」
や「建国記念の日」の話題等で場を盛り上げ、
時間調整にも一役担い、いつものことながら
流石でした。
　最後に、Ｌ. 高木真の

「２代目の社長として」と
題した会員スピーチがあ
り、会社の案内や社歴とと
もに２代目社長としての思
いや感じていることを話さ
れました。先代の社長様の
病気のために急な代表者交代であり、何の説
明や引継ぎもなく非常に苦労された故、準備
は早めにするべきであると強調されました。
先代の社長様は、38代会長の故高木幸雄ライ
オンでお人柄を感じる話題もあり懐かしく、
また参考になるスピーチでした。
　例会出席率65名中37名（出席率57％）

（広報委員　Ｌ. 徳嵩 ことい）

　開会のゴングと共に２月第１例会が定刻に
スタートしました。Ｌ. 佐藤一夫会長の挨拶で
は「ガバナー月」の話題から過去３名の当ク
ラブの地区ガバナーの功績と、お人柄につい
て触れられ、近い将来当クラブより地区ガバ
ナーの輩出を願う思いが告げられました。そ
の後、国際協会より100周年記念会員増強賞の
伝達が行なわれ、Ｌ. 西條
賢治が表彰されました。続
いて、Ｌ. 内田雅己、Ｌ. 佐
藤一夫、Ｌ. 清水威彦、Ｌ. 
萩原秀治、Ｌ. 松山八重子
が今月の誕生祝いが行われ
ました。誠におめでとうございます。そして、
LCIF1000$寄付者はＬ. 阿部満、Ｌ. 麻場貴子、
Ｌ. 佐藤一夫、Ｌ. 下田もも子、Ｌ. 松山八重子
以上５名の皆さまの発表がありました。

（委員会報告）
（1）献血啓発活動のお願い
（2）親子で愉しむ音の絵本コンサート
（3）２Ｒ糖尿病講演会
　Ｌ. 北澤哲也によるテールツイスターの登場
では時節柄、節分とバレンタインデーのお話
で場内を沸かせ、財布の紐が緩んだところで
一気に回収に廻っていました。最後に会員ス
ピーチでは、Ｌ. 立岩建仁による「ライオンズ
クラブについてpart 2」と題しまして、ライオ
ンズの歴史やその心得、立ち振る舞いについ
て詳しく説明頂きました。大変有意義な時間
を共有し満足な例会となりました。
　例会出席率65名中40名（出席率62％）

（広報委員　Ｌ. 宮沢　度）

No.1317	 2 月第 2例会
2019.2.21　於：ホテル国際21

No.1316	 2 月第 1例会
2019.2.7　於：ホテル国際21



−　−4
ホームページＵＲＬ http://naganolc.com/

長野ＬＩＯＮ　No.616
長 野 市 南 県 町 685-2　 長 野 県 食 糧 会 館 ４ Ｆ 
長 野 ラ イ オ ン ズ ク ラ ブ 発 行 
　　　　　　　ＴＥＬ　（026）235 − 3883
　　　　　　　ＦＡＸ　（026）234 − 4397
　　　　　　　会報編集者　　Ｌ . 清水 威彦

— ２月定例理事会 報告 —
2019. ２.14　於：メルパルク長野

議事
１�．第32回「北信地区聴覚障がい者の人たちと
のふれあいの集い」への参加および協力金依
頼
　①　日時　2019年3月9日(土)　13：00～
　②　場所　ヤングファラオ
　③　クラブ参加者　Ｌ.�阿部 Ｌ.�対馬 Ｌ.�松山
　④　登録料ならびに協力金
　　　　クラブ登録料　5,900円
　　　　参加者登録料　3,900円（1,300円×3名）
　　　　協力金登録料　21,000円（300円×70名）

２�．長野ライオンズクラブ親睦ボウリング大会
補助金について
　　　経緯　理事会議事録より
　　　・20�15年度　YCE生がいたので親睦ボ

ウリング大会として開催。参加者1
人1,500円の補助金。

　　　・20�16年度　自費でプレー代を出し、
賞品代として1人500円の補助金。

　　　・20�17年度　年度初めに予算計上して
いなかったが、2～ 3万円の支出を
承認。

　　　・20�18年度　今後すべて自費にて行う。

３．事務局員の退職金と継続雇用について
　　　�退職金の支払いと同条件にて継続雇用と

する。

――　以上承認　――

４．報告事項
　①　清水威彦ご息女結婚祝い金　２万円
　②　FWT女性シンポジウム開催について
　③　２R糖尿病講演会の参加要請について
� （文責　Ｌ. 徳嵩 ことい）

これからの予定
3/ 7（木）	12:30 〜	 第 1 例会	 於：ホテル国際 21
3/14（木）	12:30 〜	 定例理事会	 於：メルパルク長野
3/20（水）	12:30 〜	 第 2 例会	 於：ホテル国際 21
3/22（金）	18:30 〜	 親睦ボウリング大会	於：ヤングファラオ
3/25（月）	16:00 〜	 広報委員会	 於：事務局
3/28（木）	18:00 〜	 メーク・アップ	 於：ホテル国際 21 ロビー

1月の献血実績　三献推進委員会
於：㈱TOSYS（1月7日）
400mL 200mL 合計 血液量
26人 0人 26人 10,400mL

於：長野県庁（1月9日）
400mL 200mL 合計 血液量
50人 0人 50人 20,000mL

於：長野県庁（1月10日）
400mL 200mL 合計 血液量
35人 0人 35人 14,000mL

於：長野市役所（1月16日）
400mL 200mL 合計 血液量
60人 0人 60人 24,000mL

於：長野市役所（1月17日）
400mL 200mL 合計 血液量
56人 0人 56人 22,400mL

於：NTT若里ビル（1月18日）
400mL 200mL 合計 血液量
18人 0人 18人 7,200mL

於：長野信用金庫 本店（1月22日）
400mL 200mL 合計 血液量
27人 0人 27人 10,800mL

☆原田 智明 様
生年月日　昭和49年4月15日生
夫人名　由紀様
勤務先　原田行政書士事務所
役職名　所長
　　　　長野市上野1-12-12
　　　　TEL026-262-1869
自　宅　長野市三輪3-4-11アイディルみわ202

　長野市で行政書士事務所をしております
原田智明と申します。
この度、お世話になっている横澤光彦様か
ら推薦をいただき、伝統ある長野ライオン
ズクラブに入会させていただくことになり
ました。
　私にライオンズクラブの活動ができるの
かと迷いましたが、いつも熱い情熱をもっ
て仕事に励んでおられる横澤様が、ライオ
ンズクラブの活動にも励んでいる姿をみて、
私もと入会を決めました。
　なにぶん未熟で至らぬ点も多々あると思
いますが、今後におきましては皆様方の御
指導を仰ぐばかりだと存じます。何卒、よ
ろしくお願い申し上げます。


